В Республике Беларусь в 2026 году запланирована масштабная республиканская информационно-образовательная антиникотиновая акция «Беларусь против табака», проведение которой запланировано в период с 11 мая по 5 июня 2026 года. Акция направлена на снижение уровня курения, информирование о вреде никотина, вейпов и профилактику онкологических заболеваний.
Целями акции «Беларусь против табака» являются:
— оценка причин и факторов, оказывающих влияние на приобщение к табакокурению;
— активизация антитабачной профилактической работы;
— сокращение распространенности курения среди населения нашей страны;
— повышение уровня знаний населения о негативных последствиях, вызываемых потреблением табачных изделий не только для здоровья граждан, но и для национальной экономики;
— формирование у населения понимания необходимости поддержки мер, направленных на борьбу с потреблением табака.
Следует понимать, что курение наносит вред не только отдельному человеку, но и имеет негативные социальные, экологические, экономические последствия для всего общества.

Данная акция является уже традиционной. Каждый год во время её проведения среди населения и специалистов проходит множество тематических мероприятий: акции, конкурсы, марафоны, флешмобы, конкурсы, тренинги, лекции, семинары, издаются и распространяются среди населения информационные материалы о вреде курения: листовки, памятки, брошюры.

Особое внимание уделяется работе с подростками и молодежью, так как среди этой группы наблюдается тревожный рост потребления электронных сигарет, вейпов и систем нагревания табака.

В Республике Беларусь реализуется комплекс мер по снижению уровня употребления табака: запрет на продажу табачной продукции несовершеннолетним, создание условий для занятий спортом и физкультурой, развитие программ по профилактике заболеваний, связанных с курением, проведение образовательных программ для школьников и студентов, направленных на предупреждение курения и пропаганду здорового образа жизни.

В Любанском районе по результатам анкетирования населения в возрасте от 18 до 69 лет, курит 20,5% населения (данные 2025 года). Курильщики теряют около 18 лет потенциальной жизни, что является огромной социальной потерей для нашего общества. Табачный дым вызывает и обостряет многие болезни, действуя практически на все органы. А продукты табачного происхождения вместе с другими канцерогенными веществами – главная причина возникновения онкологических заболеваний. Курение провоцирует развитие 18 форм рака у человека,  развитие ишемической болезни сердца и инсульта. Следствием длительного употребления табака в позднем возрасте являются проблемы с кровоснабжением конечностей, что приводит к  гангрене и ампутации. У заядлых курильщиков отмечается ухудшение зрения и слуха. У беременных женщин курение способствует преждевременным родам и риску мертворождённости плода.

Никотин является основным наркотическим веществом, содержащимся в продуктах табака и электронных системах курения, и способствует формированию зависимости. Когда человек не получает очередную дозу никотина, развивается синдром отмены: раздражительность, беспокойство, тревожность, навязчивые мысли и стремление получить никотин. Кроме того, приём этого яда неблагоприятно сказывается на сосудах, вызывая их спазм и приводя к развитию артериальной гипертензии. А ещё никотин повышает количество фибриногена в крови (белок, участвующий в образовании тромбов), что повышает риск тромбоза, инфаркта, инсульта.

К сожалению, далеко не все понимают, что табачный дым опасен не только для курильщика, но и для тех, кто находится с ним рядом. Все еще значительная часть населения подвержена пассивному курению. Поэтому особое внимание при проведении акции будет уделено ограничению курения в общественных местах согласно Декрета Президента страны от 17.12.2002 г. № 28 «О государственном регулировании производства, оборота и потребления табачного сырья и табачных изделий». Декретом предусмотрено законодательное урегулирование производства, оборота и использования электронных систем курения, а также устройств, используемых для нагревания табака без его горения или тления — систем для потребления табака. В декрете также указан перечень мест, в которых полностью запрещено курение: вспомогательные помещения жилых домов, лифты, автомобили, перевозящие детей до 14 лет, детские площадки, рабочие места в помещениях, территории и помещения спортивно-оздоровительных лагерей, учреждения образования, подземные переходы, остановочные пункты и посадочные площадки.

Остановить табачную эпидемию возможно только объединив усилия специалистов, правительства, общественности.

Берегите себя и будьте здоровы!
